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 Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Основная общеобразовательная школа» п. Кузьёль на 2024 – 2025 учебный год  
Недельный 

5-7 класс 

 
Предметные области Учебные предметы Учебные курсы, 

модули 

Количество часов в неделю по 

классам 

V VI VII Всего  

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  5 6 4 15 

Литература  3 3 2 8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык 

(русский) 

 1 1 1 3 

Родная литература  

 (русская) 

 1 1 1 3 

Государственный 

(коми) язык 
 1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - 10 

 Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 

Информатика   - - 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание  - 1 1 2 

География  1 1 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 2 2 

Химия  - - - - 

Биология  1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 3 

Музыка  1 1 1 3 

Технология Труд (Технология)  2 2 2 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 - - - - 

Физическая культура  Физическая 

культура 

 2 2 2 6 

Итого   30 32 33 95 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 1 2 5 

География 1 - 1 2 

Информатика 1 - - 1 

Биология - - 1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 3400 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с  

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 100 
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Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа» п. Кузьёль 

на 2024 – 2025 учебный год. 

5-7 класс 

Годовой 
Предметные области Учебные предметы Учебные курсы, 

модули 

Количество часов в неделю по 

классам 

V VI VII Всего  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  170 204 136 510 

Литература  102 102 68 272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык (русский)  34 34 34 102 

Родная литература  

 (русская) 

 34 34 34 102 

Государственный 

(коми) язык 

 34 34 34 102 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 - 340 

Алгебра -  102 102 

Геометрия - - 68 68 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 34 

Информатика   - - 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 204 

Обществознание  - 34 34 68 

География  34 34 68 136 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 34 34 - 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 68 68 

Химия  - - - - 

Биология  34 34 34 102 

Изобразительное 

искусство 

 34 34 34 102 

Музыка  34 34 34 102 

Технология Труд (Технология)  68 68 68 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 - - - - 

Физическая культура Физическая культура  68 68 68 204 

Итого   1020 1088 1122 3230 

Часть, формируемая участниками  68 34 68 170 

 образовательных отношений: 

География 34 - 34 68 

Информатика 34 - - 34 

Биология - - 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1088 1122 1190 3400 

Учебные недели 34 34 34 34 

 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Основная общеобразовательная школа» п. Кузьёль. 

 

1.Общие положения 

При разработке учебного плана использовались следующие документы: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897  «Об утверждении 

Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

3.Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

4.СП 2.4.3648-20 ««Санитарно-эпидемиологические требования   к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

5.СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6.Приказ Минпросвещения от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (распространяется на 

правоотношения до 1 сентября 2021 года); 

7.Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (распространяется на 

правоотношения с 1 сентября 2021 года); 

8.Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

9.Примерная основная образовательная программа основного общего образования Минпросвещения 

Российской Федерации ФГБНУ Института Стратегии Развития Образования Российской Академии 

Образования (проект); 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

11.Устав МБОУ «ООШ» п. Кузьёль; 

12.ООП основного общего образования; 

13. Рабочая программа воспитания МБОУ «ООШ» п. Кузьёль 

 

 

1.1. Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «ООШ» п. 

Кузьёль на 2024-2025 учебный год фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки учащихся при шестидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

1.2.Содержание образования при получении основного общего образования реализуется преимущественно за 

счёт учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

1.3.Учебный    план    предусматривает     нормативный     срок     освоения образовательной программы 

основного общего образования - 5 лет. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объём максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–х классах не превышает шести уроков. 

1.4.Обеспечивается следующий режим организации образовательной деятельности: 



продолжительность учебного года – в 5-7-х классах –– 34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – в 5-7-х классах – 6 дней; 

 недельная нагрузка учащихся – в 5 классе -32 часа, в 6 классе-33 часа, в 7 классе- 35 часов . 

 продолжительность урока – для учащихся 5-7-х классов-40 минут. 
1.3. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательных отношений. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, предметы, занятия, направленные на 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с их запросами и отражающие специфику 

Учреждения.   

1.5. Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, использовано 

МБОУ «ООШ» п. Кузьёль на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, а том числе этнокультурные (Приказ 

МБОУ «ООШ»  п. Кузьёль от 06. 06. 2024г. № 19\1 «Об итогах изучения запросов участников 

образовательной деятельности при формировании учебного плана в рамках реализации ФГОС НОО, ООО», 

Приказ МБОУ «ООШ»  п. Кузьёль от 01.09.2024г. № 40 «О внесении изменений в  учебный план ОУ»).  

2.Краткая характеристика обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

2.1. Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 

70%, от общего объёма программы основного общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными 

правиламии нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ «ООШ»  п. Кузьёль в 

основной образовательной программе основного общего образования в учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание начального образования и представлена 

следующим образом: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский     язык» 5 часов в 

неделю, в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 7 классе. 

 «Литература» 3 часа в неделю в 5-6 классе, 2 часа в неделю в 7 классе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература». В учебном плане МБОУ «ООШ»  п. Кузьёль на 

2024-2025 учебный год предметная область «Родной язык и родная литература» представлена  учебными 

предметами обязательной части «Родной язык (русский)  и «Родная литература ( русская)» в 7 классе с 

преподаванием 1 часа в неделю. Выбор изучения родного языка отражается в заявлении, поданном 

родителями (законными представителями) на имя руководителя образовательной организации. В 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон об образовании); Законом Российской Федерации от 25 октября 

1991 г. № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ); 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577) разработана Примерная программа по 

учебному предмету «Русский родной язык» для образовательных организаций, реализующих программы 

основного общего образования (одобрена решением федерального  учебно-методического  объединения  по  

общему образованию  от 31.01.2018 №2/18). В расписание уроков на 2024-2025 учебный год в 5-7 классах 

включён предмет «Государственный (коми) язык».Учебные занятия по учебному предмету 

«Государственный (коми) язык» осуществляется в объёме 1 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом: «Иностранный   язык» 

(английский язык) 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена   предметом: «Математика» 5 часов 

 в неделю в 5-6 классе, в 7 классе алгебра- 3 часа в неделю, геометрия – 2 часа в неделю, вероятность и 

статистика- 1 час в неделю . Приоритетными целями обучения математике являются: продолжение 

формирования основных математических понятий (число, величина, геометрическая фигура), 



обеспечивающих преемственность и перспективность математического образования учащихся; развитие 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся, познавательной активности, исследовательских 

умений, интереса к изучению математики; подведение учащихся на доступном для них уровне к осознанию 

взаимосвязи математики и окружающего мира; формирование функциональной математической 

грамотности: умения распознавать математические объекты в реальных жизненных ситуациях, 

применять освоенные умения для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать полученные 

результаты и оценивать их на соответствие практической ситуации. 

Предмет «Информатика» представлена 1 часом в неделю в 7 классе.



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: 

«История» 2 часа в неделю в 5-7 классе, «Обществознание 1 час в неделю в 6-7 классе, 

«География» 1 час в неделю в 5-6 классе и 2часа в неделю в 7 классе. 

 Целью школьного исторического образования является формирование и развитие 

личности школьника, способного к самоидентификации и определению своих ценностных 

ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и 

человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания и 

предметные умения учебной и социальной практике. 

География        в         основной       школе —       предмет,        формирующий у 

учащихся систему комплексных социально ориентированных знаний о Земле как планете 

людей, об основных закономерностях развития природы, о размещении населения и 

хозяйства, об особенностях и о динамике основных природных, экологических и 

социально- экономических процессов, о проблемах взаимодействия природы и общества, 

географических подходах к устойчивому развитию территорий. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

Учебный предмет реализуется в 5-6-х классах 1 час в неделю во внеурочной 

деятельности. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: 

«Биология»: в 5-7 классе –  1 час в неделю. Учебный предмет «Биология» направлен на 

формирование естественно-научной грамотности учащихся и организацию изучения 

биологии на деятельностной основе, развивает представления о познаваемости живой 

природы и методах её познания, он позволяет сформировать систему научных знаний о 

живых системах, умения их получать, присваивать и применять в жизненных ситуациях. 

Предметная область «Искусство» разделена на предметы: 

«Музыка»: в 5-7  классе –  1 час в неделю. 

«Изобразительное искусство»: в 5-7 классе  1 час в неделю. Основная цель школьного 

предмета «Изобразительное искусство» — развитие визуально-пространственного 

мышления учащихся как формы эмоционально-ценностного, эстетического освоения 

мира, формы самовыражения и ориентации в художественном и нравственном 

пространстве культуры. Предмет «Музыка» обеспечивает развитие интеллектуальных и 

творческих способностей ребёнка, развивает его абстрактное мышление, память и 

воображение, формирует умения и навыки в сфере эмоционального интеллекта, 

способствует самореализации и самопринятию личности. Таким образом музыкальное 

обучение и воспитание вносит огромный вклад эстетическое и нравственное развитие 

ребёнка, формирование всей системы ценностей. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (Технология)»  по 2 

часа в неделю в 5-7 классе. Основной целью освоения предметной области «Технология» 

является формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, 

творческого мышления, необходимых для перехода к новым приоритетам научно-

технологического развития Российской Федерации. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности представлена предметами: «Физическая культура» ведётся как 

обязательный самостоятельный     курс с  объёмом учебной нагрузки 2 часа в неделю. В 5-

7 классе. Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 

 



 

2.2. Учебным  планом  Учреждения  предусмотрено  следующее  распределение  часов  

части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с 

результатами диагностики, проводимой администрацией Учреждения: 

 

в 5   классе:  

- введен дополнительный  1 час на изучение учебного предмета «География» с целью 

развития интеллектуальной компетенции и отработке практических умений. 

- введен дополнительный  1 час на изучение учебного предмета «Физическая культура».  

- введен дополнительный  1 час на изучение учебного предмета «Информатика» 

 

в 7   классе:  

- введен дополнительный  1 час на изучение учебного предмета «География» с целью 

развития интеллектуальной компетенции и отработке практических умений. 

- введен дополнительный  1 час на изучение учебного предмета «Биология» 

 

Введен дополнительный  1 час на изучение учебного предмета «Физическая культура» за 

счет внеурочной деятельности. Введение третьего часа физической культуры в учебный 

план продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры  

в воспитании   современных   школьников,   укреплении    их    здоровья, увеличения   

объема двигательной  активности  учащихся,  развития  их  физических  качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 

жизни, культуры с целью увеличения объема  двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств, совершенствования физической  подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. 

 

  

3. Формы проведения промежуточной аттестации. 

На уровне основного общего образования в 5,7 классе проводится промежуточная 

аттестация по всем предметам учебного плана в форме: 

класс предмет формы промежуточной аттестации 

5 класс Русский язык Итоговое тестирование 

Литература Итоговое тестирование 

Родной язык (русский) итоговое тестирование 

Родная литература (русская) итоговое тестирование 

Государственный (коми) язык итоговое тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) 

итоговое тестирование 

Математика итоговое тестирование 

История итоговое тестирование 

География  итоговое тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

итоговое тестирование 

Биология итоговое тестирование 

Музыка итоговое тестирование 

Изобразительное искусство итоговое тестирование 

Труд (Технология) итоговое тестирование 



Физическая культура Сдача нормативов 

Курсы по 

выбору 

Информатика итоговое тестирование 

6 класс Русский язык Итоговое тестирование 

Литература Итоговое тестирование 

Родной язык (русский) итоговое тестирование 

Государственный (коми) язык итоговое тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) 

итоговое тестирование 

Математика итоговое тестирование 

История итоговое тестирование 

Обществознание итоговое тестирование 

География  итоговое тестирование 

Биология итоговое тестирование 

Музыка итоговое тестирование 

Изобразительное искусство итоговое тестирование 

Труд (Технология) итоговое тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

7 класс Русский язык Итоговое тестирование 

Литература Итоговое тестирование 

Родной язык (русский) итоговое тестирование 

Родная литература (русская) итоговое тестирование 

Государственный (коми) язык итоговое тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) 

итоговое тестирование 

Алгебра итоговое тестирование 

Геометрия итоговое тестирование 

Вероятность и статистика итоговое тестирование 

Информатика итоговое тестирование 

История итоговое тестирование 

Обществознание итоговое тестирование 

География  итоговое тестирование 

Физика итоговое тестирование 

Биология итоговое тестирование 

Музыка итоговое тестирование 

Изобразительное искусство итоговое тестирование 

Труд (Технология) итоговое тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 
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